PRZE DOMOWA
MOZE SIE SKONCZYC
ZAMIEN JA W.SMOJA

Informator
dla os6b doznajacych przemocy
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DO KOGO KIEROWANY JEST INFORMATOR?

DO KOGO KIEROWANY 7
JEST INFORMATOR .

Informator skierowany jest przede wszystkim
do oséb, ktére doznajg przemocy domowe;
a celem jest dostarczenie wiedzy na temat
instytucji i form pomocy osobom krzywdzonym.

Informator dla oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie opracowany zostat przez Wydziat
Spraw Spotecznych i Zdrowia przy wspétpracy
Miejskiego ~ Zespotu  Interdyscyplinarnego,
dziafajgcego  w  zakresie  przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w Tychach.




CO TO JEST PRZEMOC DOMOWA | 2

To jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa
lub dobra osobiste cztonkédw rodziny, a takze
innych oséb wspdlnie zamieszkujgcych
lub gospodarujgcych, w szczegdlnoscinarazajgce
te osoby na niebezpieczefistwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé
cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia
i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemoca.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

(VMOINOA DOINIZHd 1S3 0L 0D




RODZAJE PRZEMOCY .

> przemoc fizyczna

np. popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg reka

i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie

w kogos przedmiotami, parzenie, polewanie
substancjami zrgcymi, uzycie broni, porzucanie
W niebezpiecznej okolicy.

> przemoc psychiczna

np. wysmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia,
narzucanie wtasnych pogladéw, karanie przez
odmowe uczug, stata krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, kontrolowanie i ograniczanie
kontaktéw z innymi osobami, domaganie sie
postuszehstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie,
stosowanie grézb.

RODZAJE PRZEMOCY




> przemoc seksualna

np. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne
formy wspotzycia seksualnego, demonstrowanie
zazdrosdi, krytyka zachowarn seksualnych.

> przemoc ekonomiczna

pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych,

np. odbieranie pieniedzy, uniemozliwianie podjecia {
materialnych potrzeb rodziny.

AJOWW3Z4d 3vZAO0Y




JAK ROZPOZNAC PRZEMOC DOMOWA?

JAK ROZPOZNAC

PRZEMOC DOMOWA

objawy stosowania przemocy fizycznej:

Slady uderzen na ciele, powtarzajace sie ztamania,
lek dziecka przed rozbieraniem sie do ¢wiczen, lek
przed dotykiem, agresywnos¢ lub apatycznosé

objawy stosowania przemocy emocjonalnej:
zaburzenia mowy, dolegliwosci psychosomatyczne,
mimowolne ruchy miesni - tiki, wycofanie,
depresja, zachowania destrukcyjne, czeste
ktamstwa, lek przed porazka

objawy zaniedbania dziecka:

zaburzony rozwoj fizyczny (wzrost, waga ponizej
normy), zaniedbany wyglad zewnetrzny,

nie wyleczone rany, zmeczenie i apatia, moczenie
nocne



CZY ZNASZ 2
SWOJE PODSTAWOWE PRAWA .

P> Masz prawo zy¢ w domu wolnym od przemocy.
P> Masz prawo czuc sie bezpiecznie w swoim domu.
P> Masz prawo do szacunku i godnego traktowania.
P> Masz prawo do swobodnego wyrazania swojego
zdania, takze wtedy, kiedy jest ono niezgodne
ze zdaniem innych.
P> Masz prawo do wspétuczestniczenia
w podejmowaniu decyzji dotyczacych spraw domu,
rodziny, dzieci i wydatkow.

P> Masz prawo popetniaé btedy.

P Masz prawo do swobodnego kontaktowania sie
z bliskimi, rodzing, przyjaciétmi.
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POZNAJ SWOJE PRAWA

P Masz prawo szuka¢ profesjonalnej pomocy
w sytuacji, gdy jestes niezadowolona/y
lub zaniepokojona/y tym, co dzieje sie w domu.

P> Masz prawo do realizowania siebie poprzez
podejmowanie pracy zarobkowej, podejmowanie
nauki, rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci.

P> Twoje potrzeby sg rownie wazne jak potrzeby
partnera.

MASZ PRAWO SZUKAC POMOCY,
GDY TWOJE PRAWA SA tAMANE!

JAK | GDZIE INTERWENIOWAC? 4

P> w razie kttni przejdz do bezpiecznego miejsca;

P Popros sasiadow, aby zawiadomili Policjg, gdy
ustyszg podejrzane hatasy;

P podczas zgtoszenia na Policje, zazadaj zatozenia
.Niebieskiej Karty”;

P> koniecznie skontaktuj sie z ktdrakolwiek
wymieniong instytucja.
*Niebieskg Karte wypetniajg przedstawiciele: Policji, jednostek

organizacji pomocy spotecznej, Migjskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, oswiaty i ochrony zdrowia.



Baza teleadresowa podmiotow oraz organizacji pozarzadowych
Swiadczacych ustugi dla oséb i rodzin dotknigtych przemoca
w rodzinie w Tychach.

v

INSTYTUCIA

Komenda Miejska Policji
al. Bielska 46 Tychy

tel. 997 lub 112

tel. 323256 200

tel. 323256 255

tel. 323256 266

tel. 3232 56 351 - Rewir
Dzielnicowych

fax: 323256 244
tychy.slaska.policja.gov.pl

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Nowokoscielna 27 Tychy
tel. 32 2270575
oik_tychy@interia.pl

TYSKA NIEBIESKA LINIA
tel. 3232270 04
codziennie 8.00 - 20.00

ZADANIA

W ZAKRESIE PRZEMOCY

« interwencja,

* zatrzymanie sprawcow
przemocy domowej stwarzajacych
zagrozenie dla zycia badz zdrowia,

* WSZCzecie postepowania
przygotowawczego przeciwko
sprawcy przemocy

+ podjecie dziatah prewencyjnych
wobec sprawcy

« interwencja kryzysowa
* pomoc psychologiczna
dla os6b doswiadczajgcych przemocy
» grupa psychoedukacyjna
dla os6b doswiadczajgcych przemocy
» schronienie dla oséb
doswiadczajgcych przemocy
i bedacych w kryzysie (Hostel jest
czynny catodobowo)

* pomoc telefoniczna
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Stowarzyszenie
Trzezwosé Zycia"

ul. Natkowskiej 19 Tychy
tel. 32720 52 42
(pn.-pt. w godz. 10:00-
16:00)

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

al. Budowlanych 59 Tychy
tel. 3222735 40

NZOZ MENS SANA Osrodek
Pomocy Psychologicznej
Profilaktyki i Leczenia
Uzalezniefi
ul. Bukowa 20 Tychy
tel. 323275183

605 637 072

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Andersa 16 Tychy

tel. 3222723 92
ppptychy@onet.eu

.DANEX" Danuta Fastnacht
ul. Barona 30 pok. 209 Tychy
tel. 608 054 760

« konsultacje psychologiczne

« udziat w grupie wsparcia
dla oséb doswiadczajacych przemocy
i wspdtuzaleznionych

« bezptatne konsultacje prawne

* Migjski Zesp6t Interdyscyplinarny,
dziatajacy w zakresie przeciwdziatania
przemocy W rodzinie

+ dziatania korekcyjno-edukacyjne dla
0s06b stosujacych przemoc w rodzinie

« konsultacja psychologiczna

« konsultacja psychiatryczna

+ pomoc psychologiczna
dla os6b doswiadczajgcych
przemocy W rodzinie

« terapia dla 0séb uzaleznionych

« terapia dla os6b z problemem
uzaleznienia w rodzinie

* grupa wsparcia dla matek
doznajacych przemocy

* bezptatne wsparcie dla dzieci
i mtodziezy do ukoriczenia szkoty
ponadgimnazjalnej oraz ich rodzicow
doswiadczajacych przemocy

* prowadzenie dziatan
informacyjnych, edukacyjnych
i wsparcia psychologicznego dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie



NIEBIESKA LINIA

Ogolnopolskie Pogotowie

dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie

08011200 02

* ptatny pierwszy impuls-
(pon-sob: 10:00-22:00;
nd. i Swieta 8:00-16:00)

* pomoc telefoniczna

(dane na dzief: lipiec 2016r.)

Jezeli planujesz opusci¢ dom z powodu przemocy domowej -
przygotuj plan!

P> Znajdz bezpieczne migjsce do przechowania waznych
dokumentéw np. w domu przyjaciét lub w pracy (w miare
mozliwosci zrob kopie tych dokumentdw i pozostaw u zaufanej
osoby).

P> Trzymaj w bezpiecznym miejscu pienigdze na taksowke, bilety
autobusowe oraz inne, podobne wydatki.

P Trzymaj torbe z niezbednymi rzeczami osobistymi (ubrania,
aktualnie zazywane lekarstwami, przybory toaletowe dla siebie
oraz dzieci) w bezpiecznym miejscu poza domem.

P> Kiedy zdecydujesz sie odejs¢, wazne jest - o ile jest
to bezpieczna mozliwos¢ - aby dzieci odeszty z Toba.

P> Pamietaj aby zabra¢ ze sobg telefon komérkowy, pienigdze,
karty bankowe.

P> W razie nagtego wypadku koniecznie skontaktuj sie z policja.

P> Skorzystaj z miejsc pomocy wymienionych w tym
informatorze.
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www.umtychy.pl
www.niebieskalinia.pl
www.hiebieskalinia.org
www.lekarzureagujnaprzemoc.pl
www.ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie
www.cpk.org.pl
www.pokrzywdzeni.gov.pl

STOP

PRZEMOCY

Wydawca: Urzagd Miasta Tychy
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
al. Niepodlegtosci 49, 43-100 Tychy, tel. 32 776 35 41
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